LM 4
IBILALDIA / MARCHA IRTEERA/SALIDA|  DATA/ FECHA BESTEAK/ OTROS

28,1km/1.053m
427km/1.169m

Altsasuko V. Mendi Ibilaldia Altsasu martxoak 31marzo | 42km/2.100 m
VII. Marcha Amescoana Barindano apirilak 14 abril 45 km / 1.000 m

XVI Marcha a Yerga Corella otsailak 19 febrero

o . . . 54km/2.800 m
Sakanako XXIII. Ibilaldi Hand lrurt lak 28 abril
nCI‘nl'l'OCIkO akanako ilaldi Handia rurtzun apirila abri 46 km / 2.000 m
[ (] (]
mendl IbIIQIdlen Alaizko XIIIl. Mendi Ibilaldia Etxague maiatzak 12 mayo 39km /2250 m
o o 27km/1.500 m
v. z' 'I(“lt““ ‘ Arantzako Mendi Itzulia Arantza maiatzak 20 mayo 30km/1.740 m

Baztango XIX. Mendi ltzulia Amaiur maiatzak 27 mayo | 35km/2.000 m

21km/1.100 m
33km/1.700 m

Aresoko V. Itzulia Areso irailak 2 sep. 26 km /1.200 m
[l Marcha Alto Pirineo Roncalés Isaba irailak 29 sep. 31,5km/1.900 m
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Marchas
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Navarra =

www.mendinavarra.com

Lesakako Xl. Ibilaldia Lesaka ekainak 17 junio

www.mendizmendi.com




Kontuan izan beharrekoak:

1. Zirkuituaren helburua kirola egitea da, gure herriak
eta haranak ezagutzen ditugun bitartean.

2. Zirkuitua, ibilbide horiek egiteko gai diren pertsona
guztientzat irekia da.

3. Ibilbideak EZ DIRA LEHIAKORRAK.

4, Bost ibilbide bukatzen dituzten federatutako par-
taideek oroigarri bat jasoko dute.

5. Informazio gehiago klubetan edo Mendi eta Es-
kalada Kirolen Nafar Federakundearen web orrian:
www.mendinavarra.com eta www.mendizmendi.com

A tener en cuenta:

1. El objetivo de este circuito es fomentar el deporte
de montana, conociendo nuestros pueblos y valles.

2. El circuito estd abierto a todas las personas que se
sientan con capacidad para poder realizar los recor-
ridos.

3. Son marchas de caracter NO-COMPETITIVO.

4. Todas las personas federadas que participen y fi-
nalicen 5 marchas recibiran un detalle.

5. Mas informacién de las marchas en cada uno de los
clubes y en la padgina web de la Federacion Navarra
de Montafa: www.mendinavarra.comy
www.mendizmendi.com
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