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DIA, LUGAR Y HORA DE
1 CELEBRACION
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2 PARTICIPANTES

La XVI Marcha a Yerga (1.101m) esta abierta aualquier persona interesadaesté o no federada

en alguna federacion autonomica de montafia. Los®meegmle 16 afios deberan estar acompafiados de
un adulto que se responsabilice de ellos.

En cualquier caso, se recomienda estar federads quanplementar la cobertura aseguradora
proporcionada por la organizacion. Igualmente tais@eracion sera requisito indispensable para
quienes opten a los premios que Haderacion Navarra de Deportes de Montafia y Esaalad
proporciona por participar en al menos 5 marchdsadgo Recorrido del Circuito Navarro de Marchas
(en donde esta incluida la XVI Marcha a Yerga). Midormacion del Circuito aqui:
http://www.mendinavarra.com/Portal/




3 RECORRIDOS

Se establecen tr¢3) posibles recorridos para finalizar la XVI March&erga:

3.1 RECORRIDO CORTO

Distancia y desnivel

Tendra una distancia det,2 kmy un desnivel positivo d854m Es el recorrido mas adecuado para
los menores y gente con un nivel medio-bajo de icamdfisica.

Servicio de autobus

Los deportistas participantes en este recorridorigodrealizar la vuelta al lugar de salida
(Polideportivo “Miguel Indurain”) en autobus desslgpunto de recogida (14,2 km) con salidas de las
11:00 a las 12:00. O bien volvpor su cuentaa Corella por el ultimo tramo marcado para los del
recorrido extremo pudiendo completar un recorrataltandando de 23,7km.

Coordenadas geogréaficas del punto de recogidaabfié?’05'38.88” N — 1'54'26.77” O (Area
Recreativa de la Fuente de los Cantares proxiroaueé LR 385 con LR 386).

NO Puntuable para el Circuito de Marchas de Largo Rcorrido

Los participantes en este recorrido NO puntuaraa @lCircuito de Marchas de Largo Recorrido de la
Federacion Navarra de Deportes de Montafia y Escalad




3-2 RECORRIDO CLASICO

Distancia y desnivel

Tendra una distancia &3 kmy un desnivel positivo d&.053m Es el recorrido mas adecuado para
los participantes con un nivel medio-alto de coidtidisica.

Servicio de autobus
Los deportistas participantes en este recorridbzegan la vuelta al lugar de salida (Polideportivo

“Miguel Indurain”) en autobls con salidas constarde manera regular desde las 13:00h hasta las
15:30 en el Punto de Recogida.

Coordenadas geogréficas del punto de recogidaabf#2’07’04.85” N — 2'02'40.48” O (Carrascal
de Villarroya-Ctra LR-123 Gravalos/Villarroya, prdsm 26)

Posibilidad de realizarlo corriendo

Parte de este recorrido (desde Corella hasta lat&EM? S2 de Yergal9,6km), podria realizarse
corriendo Unica y exclusivamente bajo la discipljnde forma neutralizada con el Club Atletismo
Corella. Para organizar la vuelta a Corella deddpueato final, todos aquellos interesados en
completarlo corriendo deberdn de comunicarlo ar¢mmizacion para prever vehiculos de vuelta y
siempreantes del jueves 16 de febrera través del siguiente correo electrénico: dep@ieorella.es.

Puntuable para el Circuito de Marchas de Largo Reawido

Los participantes en este recorrido Si puntuar&a ekCircuito de Marchas de Largo Recorrido de la
Federacion Navarra de Deportes de Montafia y Escalad




3.3 RECORRIDO EXTREMO

Distancia y desnivel

Tendra una distancia d,8 kmy un desnivel positivo d&.169m Es el recorrido mas adecuado para
los participantes con un nivel alto de condicigicli. Para todos aquellos que lo finalicen sera un
recorrido de ida y vuelta al Polideportivo “Migueturain”.

Servicio de autobus

En el punto del recorrido 33,2 km en Area Recreatie la Fuente de Los Cantares (proximo al cruce
LR 385 con LR 386) los participantes que lo desetados aquellos que pasen por este punto a partir
de las 16:00 seran PRECISADOS POR LA ORGANIZACIOdrap acabar el ultimo tramo del
recorrido en bus, dado el riesgo que existe ddagupueda alcanzar la noche sin que exista a fdarti
este lugar ninguna otra via de comunicacion poetama intermedia.

Coordenadas geogréaficas del punto de recogidaabfié?’05'38.88” N — 1'54'26.77” O (Area
Recreativa de la Fuente de los Cantares proxiroaueé LR 385 con LR 386).

Puntuable para el Circuito de Marchas de Largo Recagido

Los participantes en este recorrido Si puntuarda ekCircuito de Marchas de Largo Recorrido de la
Federacion Navarra de Deportes de Montafa y Esaalad




4 AVITUALLAMIENTOS

Para el recorrido Corto la organizacion dispondrdais(2) puntos de avituallamiento y cuai®)

para los recorridos Clasico y Extremo. A pesarlite se recomienda que todo participante, muy
especialmente en el recorrido Extremo, llevensigm algun tipo de bebida y comida
complementaria (agua, barritas energéticas, geles, etcétera) de la que poder hacer uso en caso

de necesidad o urgencia.

Las coordenadas con la ubicacion de los avitualatos es la siguiente:

Alimentacion

Coordenadas geograficas Recorrido al que afecta disponible
42'08'22.63" N Fruta, barritas y agua
AV1 1'51'17.37" O Corto1 Clasico 1 Extremo 1 ’
. para todos
(Primera Balsa)
42'08'43.52”" N Bocadillo entero,
AV2 1'55'29.82” O Clasico 2 Extremo 2 bebidas isotdnicas y
(Inicio Barranco Valdarafion) agua
42'08'42.10”" N
1'58'48.74” O . Caldo, agua, frutay
AV3 (Ermita N2 S2 Yerga. Fin recorrido Clasico 3 Extremo 3 barritas.
corriendo neutralizado)
42'07°04.85" N Lo sobrante del
2'02'40.48" O L. . .
AV4 (Carrascal Villarroya. Fin de recorrido Clasico 4 aV|tu,aIIam|ento
<. numero 2.
Clasico)
42'05'38.88” N
1'54'26.77 O .
AV LC (Area Los Cantares. Fin recorrido Corto Corto 2 Extremo 4 Bocadillo entero

y posibilidad recoger
rezagados Extremo)

y agua




5 INSCRIPCIONES

La inscripcion deberé realizarse de FORMA ANTICIPADhasta ell6 de febrero jueves inclusive
previo pago de una cuota Unica de inscripciorBdg.(

Excepcionalmente pudieran realizarse el mismoRHea estas inscripciones al coste se le afiadifa 2 €
y no se garantiza la disponibilidad de avituallartoe Asimismo estas inscripciones del mismo dia no
participaran en el sorteo de regalos.

El procedimiento Unico y anticipado de inscripcgera: llamar ateléfono 012(si se llama desde
Navarra) o bien al teléfon®48 217012si se llama desde fuera de Navarra), para defadatos de
inscripcion y facilitar el nimero de tarjeta dedité para realizar el pago en el momento. El savic
de inscripcién es proporcionado por el Gobierndldearra y se realiza en condiciones de seguridad.

Junto con los numeros de la tarjeta, el particppgnbporcionara los siguientes datos:

*  Nombre y dos apellidos.

* Numero de licencia federativa en vigor para el 20it2 (para participantes federados) o bien el
DNI (para participantes NO federados).

 Edad.

* Sexo.

» Recorrido que va realizar, entre las {{@sopciones (Corto, Clasico y Extremo).

* Club al que pertenecen (si pertenecen a algunmjafitiad.

e Correo electroénico.

» Asentir una escueta declaraciéon de salud que [prmnara el telefonista.

Informacion juridica de proteccion de datos

Los inscritos quedan informados de que los datesopales anteriores se registraran en un fichero
responsabilidad debervicio Infolocal 012y el Ayuntamiento de Corella con la finalidad de
gestionar la XVI Marcha a Yerga.

Asimismo, los datos de la tarjeta de crédito feaibs telefonicamente, no quedaran almacenados en
ningun registro por motivos de seguridad y protatcDe sus datos personales almacenados, solo se
comunicaran en los casos en que sea exigido poy lpaya emitir el acta requerida por la Federacion
Navarra de Deportes de Montafia y Escalada pargalit@ Oficial de Marchas de Largo Recorrido
(Unicamente nombre, apellidos, sexo, y club despericia —si procede-).



CULTURA Y TURISMO ANADIDO
6 AL EVENTO DEPORTIVO

CULTURA

Para todos los participantes y de manera grateltaiernes 17 de febrero se realizar4 una Charla
Cultural asociada a las histéricas romerias desatell@ a la Virgen de Santa Maria en Yerga. Algo
gue podriamos considerar como el primigenio antatedde la Marcha a Yerga.

La Charla se celebrara en el Centro de CreaciéanJdesde las 20:00h y no es necesario realizar
reserva previa. Intervendran los siguientes posente

* Don. Serafin OlcoZlema: Niencebas, entre Morterete y la Fuente de losaCasit
* Don. Javier Bienzobaslema: Repaso de los origenes de la imagen de la Virgérvidar.
Corella-Ermita Nuestra Sefiora de Yerga. RomeritoHis.

Todos los asistentes podran degustar un vino aarelasi como participar en el sorteo de una
coleccidn bibliografica histérica relacionada cbreena.

Asimismo, la organizacion recomienda a todos learfeos su conocimiento de las rutas de pinchos
entre los bares y restaurantes de Corella dispenibllo largo del fin de semana de la XVI Marcha a
Yerga.

TURISMO
Todos los participantes pueden consultar sobredamnes de Turismo en Corella e inmediaciones de

la Ribera de Navarra a travées del siguiente portdel Consorcio EDER
(http://www.riberanavarra.com/index_01.Htm

7 CARTA DE SERVICIOS OFRECIDOS
A LOS PARTICIPANTES

- Atencion sanitaria.

- Seguro de Responsabilidad Civil. En las contingenaio cubiertas por este seguro, correran por
cuenta del seguro propio del participante.

- Duchas en el Polideportivo “Miguel Indurain”.

- Avituallamiento solido y liquido.

- Autobus de vuelta en los concretos Puntos de Ragogi

- Se facilitaran vehiculos para los retirados erplogtos de avituallamiento/control.

- Charla Cultural asociada al evento y vino corelléindo gratuito) para el viernes 17 de febrero de
2012 desde las 20:00h en el Centro de Creaciomdis/€orella.

- Sorteo gratuito de regalos (prendas de deportejammdn, pinchos, tapas y cenas) entre los
participantes preinscritos.



El Sorteo se realizard mediante programa inforrm&ic/iernes 18 de febrero y en presencia de un
miembro del Ayuntamiento de Corella y el Club GMida. A los premiados se les informara por
correo electrénico para que puedan recoger su preindia de la prueba asi como también
mediante un cartel informativo visible el dia d@taeba.
Los premios son individuales, intransferibles ycaajeables ni por otros productos ni en metélico,
debiendo disfrutarse (algunos de ellos) con un méxde tres meses transcurridos desde el dja de
la celebracion de la prueba.

8 COMIDA Y ALOJAMIENTO EN
CORELLA

Hotel El Villar de Corella***

il

EL VILLAR CORELLA
w % W

Carretera de Fitero, s/n

31591 Corella

Teléfono: 948 782197 (reservas preguntar por Miyiam
Fax. 948 404032

http://www.corellaelvillar.es

Correo electrénicacorellaelvillar@gmail.com

Tarifas XVI Marcha a Yerga

» Habitacion Individual en Alojamiento + Desayuno:&Boche.
» Habitacion Doble en Alojamiento + Desayuno: 58dihe.
» Habitacion Triple en Alojamiento + Desayuno: 70c@he.
* Habitacion Cuadruple en Alojamiento + Desayunc€gche.

Menu Marcha a Yerga

El menu estara compuesto por un primer plato yrsma elegir entre varias opciones), postre, agua,
vino y pan. Cafeés aparte. Precio: 15 € + IVA.



Otras opciones

Hotel-Restaurante Caracho***. Tel. 948 780275.
Hotel Ciudad de Corella*. Tel. 948 782400.
Café-restaurante El Crucero.Tel. 948 781683.
Bar-cerveceria La CabafaTel. 948 781351.
Bar —restaurante Bigben Tel. 948 781375.

Bar Ombatillo. Tel. 948 401882.

Bar Catorce. Tel. 948 781540.

9 MAS INFORMACION

Grupo Montafia Saioa
gmsaioadecorella@gmail.com
www.gmsaioa.com

Ayuntamiento de Corella.

Tel. 948 780004 / Fax. 948 780045
http://www.corella.es/deportéscluye posibilidad de Chat en linea)
deportes@corella.es




1 0 REGLAMENTO

Art. 1. La XVI Marcha a Yerga es una prueba de senderismo con la que se pretende fomentar la practica
deportiva en el entorno natural, facilitando su mejor conocimiento de los participantes y el respeto general por el
medio ambiente.

Art. 2. El caracter de la prueba es no competitivo, no existiendo ni cronometraje, ni clasificaciones, ni premios
para los primeros en finalizarla.

Art. 3. La XVI Marcha a Yerga esta abierta a cualquier persona interesada (juvenil y adulta fundamentalmente),
independientemente de su localidad de procedencia y sea federada o no. En cualquier caso, para la participacién
en ésta u otras pruebas semejantes, se recomienda estar federado por las coberturas de seguros afiadidos a los
proporcionados por el organizador.

Art. 4. Solo seran considerados participantes de la XVI Marcha a Yerga, aquellos que hayan realizado
debidamente la inscripcion, lleven el dorsal o distintivo de la prueba, pasen por los puntos de control, y respeten
completamente el presente Reglamento. Suplantar la identidad de un inscrito que no puede acudir, no
garantizara la cobertura sanitaria y el seguro de responsabilidad civil que corresponde al inscrito original. La
inscripcidn se realizara de forma individual y no transferible.

Asimismo no habra avituallamiento para los participantes que no lleven el distintivo de la prueba.

Art. 5. Los participantes estaran obligados a cumplir las indicaciones de los agentes de trafico, de la
organizacion, asi como de la sefalizacion que delimita el recorrido de la prueba. Cualquier persona que no
cumpla tales indicaciones, perdera la consideracion de participante en la Marcha, no responsabilizandose la
organizacién de los accidentes que pudieran ocurrir por su incumplimiento.

Art. 6. Para llegar al final de la Marcha se establecen los siguientes tiempos minimos y maximos: Corto (2h 15
min. Minimo / 4h 30 min. Maximo), Clasico (4h 30 min. Minimo / 7h 30 min. M&ximo) , y Extremo (6h 45 min.
Minimo / 10 h 00 min. Maximo). Finalizacién tope de recogida de personas en los autobuses: 16:30h.

Art. 7. Cada participante recibira una pulserita numerada, la cual servira para controlar el paso por los puntos de
control.

Art. 8. La organizacion cuenta con un seguro de Responsabilidad Civil y la asistencia médica sanitaria. Estos
servicios, en ningun caso, son sustitutivos de un deseable seguro para accidentes y lesiones que correrian por
cuenta del propio participante, en ningin caso por la organizacion. Este segundo tipo de cobertura es la tipica
que se ofrece a los deportistas federados, de ahi la recomendacion realizada en el Art. 3 para serlo.

Art. 9. La organizacion se reserva el derecho de admisién, motivado por aspectos relacionados con la seguridad,
el respeto al medio ambiente, los antecedentes negativos del inscrito en pruebas anteriores, u otros aspectos. En
ningun caso, este derecho sera arbitrario ni discriminatorio por razon de sexo, raza o condicion.

Art. 10. Queda terminantemente prohibido realizar cualquier tipo de fuego en los montes, con excepcion de los
asadores situados en las areas recreativas.

Art. 11. Queda terminantemente prohibido arrojar basuras fuera de los lugares que la organizacion disponga
para tal fin.



Art. 12. La organizacién facilitara un servicio de autobuses para trasladar a los participantes desde los puntos de
finalizacion oficiales. Los autobuses realizaran un trayecto regular de ida-vuelta (desde el Pollideportivo “Miguel
Induréin” hasta el punto de recogida) una vez que estén completas todas sus plazas cada vez. Para el recorrido
Corto, la recogida de autobuses se iniciara desde las 11:00h mientras que para el recorrido Clasico y Extremo
desde las 13:00h.

Art. 13. Los participantes podran ducharse en el Polideportivo “Miguel Indurain” de Corella.

Art. 14. La prueba no se suspenderd por causas meteorologicas, salvo en aquellas condiciones que esté
comprometida la seguridad del participante. La decision sobre la suspension de la prueba o modificaciones
imprevistas del recorrido por causas meteoroldgicas se realizaré el mismo dia de la prueba. No se efectuaran
devoluciones de los importes ingresados, si la prueba fuera suspendida.

Art. 15. NO se garantizara el avituallamiento a los participantes que realicen su inscripcién el mismo dia, aunque
deban pagar la cuota correspondiente (8€ + 2€ de recargo) para ser considerados participantes de la misma a
efectos de atencion sanitaria y cobertura del seguro de responsabilidad Civil.

Art. 16. La organizacion realizara un sorteo entre los participantes pre-inscritos El Sorteo se realizara mediante
programa informético el viernes 18 de febrero y en presencia de un miembro del Ayuntamiento de Corella y el
Club GM. Saioa. A los premiados se les informara por correo electrénico para que puedan recoger su premio el
dia de la prueba asi como también mediante un cartel informativo visible el dia de la prueba.

Los premios son individuales e intransferibles debiendo disfrutarse (en el caso de algunos de ellos) como muy
tarde transcurridos tres meses desde el dia de celebracion de la prueba.

Art. 17. Es responsabilidad total del participante la preparacién fisica y psiquica para la prueba asi como los
riegos que dicha prueba pudiera tener para su salud. En este sentido, se recomienda tener el visto bueno médico
para su realizacion.

Asimismo se aconseja portar una pequefia mochila, con ropa ligera de abrigo, teléfono mévil cargado y algo de
alimento/bebida adicional. En los casos de maxima urgencia, utilizarse directamente el teléfono de emergencias
112.

Art. 18. La organizacion no se responsabiliza de la pérdida o robo de ningun objeto. La organizacién no
proporcionara un servicio de Consigna.

Art. 19. Por el hecho de realizar la inscripcion en esta prueba acepta los anteriores articulos del presente
reglamento.



