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Polideportivo Miguel Induráin

Domingo, 18 de julio de 2010- Desde las 9:00h. 
LA COMPETICIÓN NO ES UN FIN DE LA PRUEBA
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Consejos útiles: 

· Almuerza bien, al menos dos horas antes de la prueba. 

· Si durante la Subida a Yerga te notas muy agotad@, sientes algún dolor o molestia, detente y descansa hasta que te recuperes y puedas continuar sin forzar la marcha. La cobertura sanitaria corre a cargo del seguro del participante y en ningún caso se imputará factura al M.I. Ayuntamiento de Corella. En todo momento contaremos con personal médico y sanitario. Acude a ellos si es necesario.

· Es muy importante estar bien hidratad@; acude a beber liquido en las zonas que pondremos a tu disposición. 
· Recuerda que la actividad NO es una competición y existen lugares concretos para neutralizar el grupo que deberás respetar. 












Nombre y apellidos: ___________________________________Edad: _____Teléfono:_____________





Dirección:  ________________________________	Población: ____________	C.P.: ________





¿Participaste el año pasado?    Si          No         Nº DE  ASISTENTES A LA COMIDA     �       








Habiendo leído los consejos anteriores y el reglamento de la XVI Subida a Yerga en BTT, DECLARO aceptar dichas normas que marca el Servicio de Deportes del Ayuntamiento de Corella.





Asimismo, DECLARO que un médico me ha considerado APTO física y psicológicamente para participar en este evento, haciéndome responsable de la veracidad de mi declaración, así como de las consecuencias de la misma caso de no ser cierta. 














Firma: ____________________________












































FICHA DE INSCRIPCIÓN














